Palyaorientacios nap az otddik évfolyamon

Mint minden évben, idén is megrendezték iskolankban a palyaorientacids napot. OsztalyfGnokeink
kiséretében tobb programon vehettek részt a kiilonbozo évfolyamokon a diakok. Mig 7-8.
osztalyban a képzési vasart latogattak meg, addig 6tadik évfolyamon egy igen hasznos bemutaton
vehettiink részt: az Ujraélesztésen.

Ez évben egy mentotiszt jott el bemutatot tartani, a helyszin a C tornaterem volt. A mentdk
életébe, azon beliil az Ujraélesztéshe tekinthettiink be és tanulhattuk meg az alapokat. Nagyon
érdekes és rendkiviil hasznos informacidkat kaptunk, ugyanis Ujraélesztéssel barki menthet
életet. Es ez fontos!

Azzal a kérdéssel kezdte az eloadonk, hogy ki rendelt mar egyedil pizzat, s majdnem
mindannyian feltettiik a keziinket. Megkérdezte, mit mondunk a telefonba ilyenkor: mit kériink,
hogy hivnak benniinket és hova kérjiik a rendelést. Ekkor egy meghdkkentd dologgal folytatta: na
pontosan ilyen az életmentés folyamata is! Miutan megbizonyosodtal rdla, hogy Gjraélesztésre
van sziikség, mert nincs légvétel, vagyis keringés sem, hivod a 112-t és elmondod, hogy ki vagy,
hol vagy és mi tortént. Raadasul a pizzarendelésnél varni kell, amig megérkezik, az
Ujraéelsztésnél viszont folyamatosan veled van valaki a vonalon keresztiil. Sosem vagy egyediil,
igy nem olyan ijeszto.

Ha nem tudjuk pontosan hol vagyunk, mert egy idegen varosban vagy egy erdoben van sziikség
életmentésre, akkor azon kiviil, hogy a 112 segélyhivd kozpontban be tudjak mérni a
koordinatainkat, az EletMentd App segitségével is azonnal meg tudjuk adni az adatainkat,
négyzetméter pontossaggal. Raadasul nagyon kevés helyet foglal a telefonon, igy érdemes
letdlteni is! https://www.mentok.hu/ha-baj-van/eletmento-app/

A révid ,elmélet” utan a mentGtiszt eldszor elmondta az Gjraélesztés lépéseit, majd bemutatta
nekiink ambubaba segitségével. Rdadasul a defibrillator hasznalatat is megismerhettiik egy
tanuloi eszkoz segitségével, ami pont olyan, mint az igazi. Nagyon egyszerd, mert mondja, mit kell
csinalni. Ha cseleksziink, alapismeretekkel is menthetiink életet.

A folyamatot ezutan mi is kiprdbalhattuk. Azt, hogyan kozelitsiink meg egy bajban lévat, mit kell
tenni, milyen erdvel kell nyomni egy emberi mellkast, hogy visszahozhassuk az életbe. 2020 ota
mar beflvast sem kell végezni, csak mellkaskompressziot, ami nagyon farasztd, de az emberélet
mindennél tobbet ér! Ahogy a mentétiszt is mondta, elofordul, hogy eltériink néhany bordat,
aminek olyan a hangja, mintha sok ropit ketté tornénk, de ekkor feljebb csusztatjuk a keziinket
és folytatjuk. A torott borda néhany hét alatt begyogyul.

Miutan kiprobaltuk a folyamatot, a mentGtiszt mesélt nekiink a ment6k mindennapi munkajarol
is. Valtozatos, izgalmas dolgokat hallottunk.

En eddig is, de most még jobban megbecsiilém a munkajukat, hiszen 6k napi szinten mentenek
életeket.

Hatalmas tapsot nekik! Koszonjiik a hasznos eldadast.
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