Tdjékoztato

Tisztelt Sziil6k és leend6 vizilabdas gyerekek! o —

A Paragvari Utcai Altalanos Iskoldban a 2019 /20-as tanévtdl, felmend
rendszerben, iskolai keretek kozott megkezdjiik a vizilabdas képzést

AKik kozénk tartoznak, mar ismerik érveinket:

- Az uszas és vizilabda egészséges fejlédésre gyakorolt hatasa, az izomzat
fejlodése, fejlett mozgaskoordinacio kialakulasa.

- A szabadidé hasznos eltoltése- nem passziv tévénézés, (okos telefon
nyomkoddasa) hanem aktiv mozgas - mely magaval hozza a kozosségi szellem,
versenyszellem kialakuladsat, jatékszabalyok betartasat.

- az igazi vizbiztonsag megszerzése, az uUszasnemek tokéletes elsajatitasa
mellett a vizilabdazas alapjainak elsajatitasa.

- A j6 Kkozérzet, az Osszetartd, nemcsak az edzésekre sz6l6 baratsagok,
észrevétleniil jarulnak hozza a gyerekek egészséges életmddra neveléséhez.

Nem utols6 sorban egészséges, j6 alaku, 6nbizalomtél duzzado fiatalok valnak bel6liik.
Els6é osztalyban heti 3 alkalommal, kézvetleniil a tanitds utan vissziik a Gyerekeket
autdébusszal az uszodaba, majd az edzés utan autébusszal érkeznek vissza az iskolaba és
folytatjak iskolai programjukat. Az edzések beosztdsa igazodik az iskolai tanrendhez,
(pl.: téli, tavaszi sziinet stb.) igy els6 években nem jelent a sziil6k részére plusz terhet. A
vizilabdat valaszto gyermekek az Aligator Vizilabda Utanpoétlas Sportegyesiilet teljes
jogu tagjai lesznek, s mint minden egyesiiletben ez éves tagdijfizetési kotelezettséget is
jelent.

Természetesen azt nem igérhetjiik, hogy mindenkibdl valogatott jatékos lesz-, bar mi
szeretnénk - de lehetdségeink szerint mindent megtesziink ezért.

Jol képzett szakedz6k irdnyitjdAk mind a kezdeti uszas, mind a késébbi
vizilabdaedzéseket.

Szakmai igazgato: Dr. Vincze Balazs 358- szoros valogatott jatékos, kétszeres
Universiade vilagbajnok magyar szdévetségi kapitany.

Szeretettel vdrjuk leendé tagjaink kézé gyermekeiket.

Juhasz Tibor sk.

Aligator Vizilabda Utanpoétlas
Sportegyesiilet
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