Belso utazas a hangok szarnyan: Hangflird6 a Paragvariban

Kllonleges élményben volt része iskolank tanuldinak.
Sebok Andrea vezetésével egy interaktiv hangfiirdon vehettek
részt, ahol a relaxacio és a felfedezés kéz a kézben jart. A
foglalkozéas egy izgalmas bevezetdvel indult, amely sorén
Andrea beavatta a didkokat a hangtalak titokzatos vilagaba.

Megtudhattuk, hogy ezek a kilonleges eszkozok a Tavol-
Keletrdl, foként a Himalaja vidékérdl szarmaznak. Elmesélte,
hogy eredetileg nemcsak meditaciora és szertartasokra,
hanem gyogyitasra is hasznaltak Oket, sot, egyes kultlrakban
hétkdznapi taroldedényként is funkcionaltak.

A meditacio utdn megismerkedhettek kézelebbrol és ki is
probalhattak a zaj és hangkelt6 eszkozoket.

Tobben is kérdezhetik, hogy mi térténik egy gyermek
hangflirdon?

Természetesen egy mesés relaxacio. A hangokat sokszor
vezetett meditacioval vagy mesékkel kombinaljak, ami segiti a
képzelbero fejlodését. A mi esetlinkben, szavazas alapjan
képzeletben egy tengerparton sétalhattak a didkok. Andrea a
bevezetOben azt is elmondta, hogy mire készulhetnek, milyen
hangokat hallhatnak a meditacid soran.

(Léteznek "szilo-gyermek” alkalmak is, ahol a csalad egylitt
téltéadhet segitve az érzelmi 6sszehangolodast,)



Jotékony hatasai (csak néhany, a sok kozul):

. Stresszoldas és alvas: Segit lecsendesiteni az
idegrendszert, igy hatékony lehet alvaszavarok vagy
szorongas eseten.

. Koncentracid: Javitja a figyelmet, ami tanuldsi nehézségek
vagy figyelemzavar esetén rendkivil hasznos.

. Erzelmi egyensuly: Segit a belsd fesziiltség
levezetésében, noveli az 6nbizalmat és az
érzelmi stabilitast.

. Fejlesztés: Tamogathatja a motorikus képességeket, a
beszéd- és irdskészség fejlodését.



