
 
Belső utazás a hangok szárnyán: Hangfürdő a Paragváriban 

 
 

Különleges élményben volt része iskolánk tanulóinak. 
Sebők Andrea vezetésével egy interaktív hangfürdőn vehettek 
részt, ahol a relaxáció és a felfedezés kéz a kézben járt. A 
foglalkozás egy izgalmas bevezetővel indult, amely során 
Andrea beavatta a diákokat a hangtálak titokzatos világába.  
 
 

Megtudhattuk, hogy ezek a különleges eszközök a Távol-
Keletről, főként a Himalája vidékéről származnak. Elmesélte, 
hogy eredetileg nemcsak meditációra és szertartásokra, 
hanem gyógyításra is használták őket, sőt, egyes kultúrákban 
hétköznapi tárolóedényként is funkcionáltak.  
A meditáció után megismerkedhettek közelebbről és ki is 
próbálhatták a zaj és hangkeltő eszközöket.  
 
 
 
 

Többen is kérdezhetik, hogy mi történik egy gyermek 
hangfürdőn? 

 
 

Természetesen egy mesés relaxáció. A hangokat sokszor 
vezetett meditációval vagy mesékkel kombinálják, ami segíti a 
képzelőerő fejlődését. A mi esetünkben, szavazás alapján 
képzeletben egy tengerparton sétálhattak a diákok. Andrea a 
bevezetőben azt is elmondta, hogy mire készülhetnek, milyen 

hangokat hallhatnak a meditáció során. 😊 

(Léteznek "szülő-gyermek" alkalmak is, ahol a család együtt 
töltődhet, segítve az érzelmi összehangolódást.)  
 
 



Jótékony hatásai (csak néhány, a sok közül): 
 Stresszoldás és alvás: Segít lecsendesíteni az 

idegrendszert, így hatékony lehet alvászavarok vagy 
szorongás esetén. 

 Koncentráció: Javítja a figyelmet, ami tanulási nehézségek 
vagy figyelemzavar esetén rendkívül hasznos. 

 Érzelmi egyensúly: Segít a belső feszültség 
levezetésében, növeli az önbizalmat és az 
érzelmi stabilitást. 

 Fejlesztés: Támogathatja a motorikus képességeket, a 
beszéd- és íráskészség fejlődését. 


