
Babonák 

Gyertyaszentelő: 

Február 2-án ünneplik az emberek. A katolikus közösségek megemlékeznek arról, 

hogy Jézust bemutatta Szent József és Szűz Mária a jeruzsálemi templomban. 

Időjárásjósló alkalomként is tekintik, mert ha ilyenkor jó idő van, akkor későn 

tavaszodik. A néphiedelem szerint, ha a medve kijön a barlangjából és meglátja az 

árnyékát, akkor újra hideg lesz. 

 

Dorottya nap: 

A néphagyományban ez a nap, február 6-ika, az időjósló nap. A megfigyelés úgy tartja, 

ha ezen a napon fagy, akkor 16-ikára megenyhül az idő. A tavaszra váró emberek 

Juliannától várják a természet ébredését és a jobb időt. Emlékszel, milyen volt ezen 

a napon idő? 

 



Sándor, József, Benedek: 

Ezt a napot március 18-án ünneplik. A régi mondás úgy tartja, hogy „Sándor, József, 

Benedek, zsákban hozzák a meleget!”. Sándor napját a fehérbab vetőnapjának 

tartották, hogy jobb legyen a termés. Göcsejben József-napkor hajtották ki a 

marhákat a legelőre. Benedek napján a század eleji göcseji adatok szerint zsírt és 

fokhagymát szenteltek. Időjárásjósló adatnak is véltek, mert ha ezen a napon dörög, 

akkor száraz lesz a nyár. 

 

Bizonyára te is ismered ezt a Weöres Sándor versikét: 

 

Tavaszköszöntő  

Sándor napján megszakad a tél, 

József napján eltűnik a szél, 

Zsákban Benedek hoz majd meleget, 

nincs több fázás, boldog, aki él. 

Már közhírré szétdoboltatik: 

minden kislány férjhez adatik, 

szőkék legelébb, aztán feketék, 

végül barnák és a maradék. 
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