Az olimpidkrdl réviden

Az olimpia kezdete:

Olimpia elészor Gorégorszagban lett megrendezve, Kr.e. 776-ban, Zeusz
tiszteletére. Ez az 6sszetartozas kifejezése volt, négyévente rendezték meg, s ez
id6 alatt a poliszok (g6rog varosallamok) felfiiggesztették haborus
tevékenységeiket is. A versenyeken csak gorog szarmazasu szabad férfiak és fidk
vehettek részt.

Az els6 sport programok:

Az elso 3 olimpidn csak 1 versenyszam volt: a stadionfutads, amely 192,27 méter volt.
A késbbbiekben ez mar 5 napig tarté rendezvény volt.

1. nap: eskltétel, dldozat Zeusznak

2. nap: kocsiverseny, pentatlon (stadionfutas, birkdzas, tavolugras,
diszkoszvetés, gerelyhajitas)

3. nap: szertartdsok, fiuk versenye

4. nap: futas, kizdésportok

5. nap: zaroldnnepség

A gydztes jutalma: olajagbdl font koszoru, szobor (és a hirnév, természetesen).
Ujkori olimpidk
Sokaig feledésbe merultek ezek az dkori jatékok, s csak a 19. szazadban éledt Ujja.

Az érdeklodés az olimpiai jatékok irdnt akkor n6tt meg, mikor egy német archeoldgus
a19. szazad kdzepén felfedezte az dkori Olimpia romjait. Pierre de Coubertin arra is
kereste a valaszt kutatdsai soradn, hogyan hozhatja koézelebb egyméashoz a
nemzeteket, és hogy a fiatalok inkdbb versenyezzenek kulonféle sporteseményeken,
mint haborlzzanak. 1890-ben részt vett a Wenlocki Olimpiai Tarsasag olimpidjan és
rajott, hogy az olumpiai jatékok Ujraszervezésével el tudja érni céljait. Coubertin
ismertette elképzeléseit, dontést hoztak az olimpiai jatékok felujitdsardl és az els6
olimpiai jatékok helyszinérél: Athént, az esemény szuléfoldjének fovarosat
valasztottdk az olimpiai hazigazdajanak. Megalapitottdk a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsagot (NOB), amelynek elsd elntke a gorog Demetriosz Vikelasz volt. Az els6
NOB 4ltal rendezett olimpian kevesebb, mint 250 sportold vett részt, ami a modern
korban ugyan kevésnek szadmit, csaklgy, mint az olimpiai sportdgak szama.
Minddssze kilenc sportag szerepelt a programban: atlétika, birkdzas, kerékparozas,



sportlovészet, silyemelés, tenisz, torna, Uszas és vivas. E sportdgak - a tenisz
kivételével - 1896 dta megszakitas nélkul szerepelnek az olimpiai sportagak kozott.

A kezdeti, 1896-0s 14 orszag 241 résztvevdjérdl az olimpiai jatékok versenyzdinek
szam 2008-ra elérte a 205 orszag 11028 sportoldjat.Ahogy az olimpidk résztveviinek
szdma, Ugy a sportinnep médidban vald szereplése, népszerlisége is nott.
Napjainkra az olimpiai jatékok a viladg legnagyobb televizids eseményei. A 2000-es
sydney-i jatékokon nem kevesebb, mint 16 ezer televizids és Ujsagird dolgozott, egy
becslés szerint kérdlbelil 3,8 millidrd ember kovette az olimpiai jatékok eseményeit
a televiziokban. Napjainkra a televizids kozvetitések joganak eladasai szerves
részévé valtak annak a folyamatnak, melyben a szervezd orszagok csokkenteni
probalnak a jatékok megszervezésébdl adddd koltségeken.

Téli olimpia

A téli olimpiak torténete nem nyulik vissza olyan messzire, mint a nyari olimpiaké.
Az elsO téli olimpiat 1924-ben rendezték a franciaorszagi Chamonix-ban. Ahogyan a
nyari olimpidk torténete soran, a téli olimpiék statisztikajaban is felfedezhet6, hogy
az évek muldsaval folyamatosan nétt a versenyszamok, a résztvevd orszagok, a
versenyzok és a nézok szama, valamint a versenyzO6k nem szerinti megoszlasa is
joval kiegyenlitettebb napjainkban, mint a kezdeti olimpidkon. Az elsé olimpian 11 ng,
és 247 férfi vett részt, mig a 2002-es rendezvényen 886 no és 1513 férfi versenyzd.

Ki vannak szolgaltatva az idéjarasnak, ezért talan a nyari olimpiadk népszeribbek
nézettség tekintetében. Noha a téli sportok szerelmesei bizonyara ezt valasztjak
inkabb.

Paralimpia

A paralimpiai jatékok testi és értelmi fogyatékosok, sériltek szamara rendezett
nemzetkozi sportversenyek az olimpiai jatékok mintdjara. A kerekesszékesek elso
versenyeit 1948-ban, az olimpidval parhuzamosan rendezték. 1960-tol valt
rendszeressé a Fogyatékosok Vilagjatéka. 1992-t6l szervezetileg 6sszekapcsoltak az
olimpidval, és annak a helyszinén, harom héttel annak vége utan rendezik meg. Az
elso téli paralimpiai jatékokat 1976-ban rendezték Svédorszagban.

Hazank eddig tizenkét induldsi jogot - amelybdl 11 orszagkvota és 1 egyéni kvota -
szerzett a soron kovetkezO parizsi paralimpiara, amelyet 2024. augusztus 28. és
szeptember 8. kdzott rendeznek meg.

Szombathelyi szarmazasu paralampikon: Ekler Luca, atléta, Tokyo 2020



Sayonara Tokyo, Bonjour Paris!

https://www.youtube.com/watch?v=9jc46b_7irQ

Az idei olimpiai id6pontja: 2024. julius 26. és augusztus 11.

Hazankat ezen az olimpian is sokan képviselik majd, mint példaul Haldsz Bence
kalapacsvetésben. Szurkoljunk egyutt a magyar sikerekért a nyaron!

A leghivatalosabban innen tajékozddhatunk: https://olimpia.hu/

irta: Papp Luca, 8.z



