
Ki volt Szent Valentin? 

Szent Valentin másnéven Szent Bálint a III. században élt. 

Krisztus papja volt, aki nagy tiszteletnek örvendett hívei körében. 

 

Szent Valentin, avagy Szent Bálint a 3. században élt, vértanúként halt meg. Neve 

jelentése: erős. II. Claudius császár megpróbálta eltéríteni a hitétől, de sikertelenül 

járt, ezért átadta őt Aster főtisztnek és rábízta. Bálint meggyógyította Aster lányát, 

aki vak volt, így Aster és családja megtért. Később a császár mindannyiukat 

kivégezte. De hogyan kapcsolódik Szent Valentin neve a szerelemhez? 

Létezik egy legenda, miszerint Bálint keresztény katonákat adott össze titokban 

szerelmükkel, még mielőtt a katonák kimentek a fontra. Mások szerint ő adott össze 

először pogány embert egy keresztény emberrel. Persze ezt is titokban. A saját 

kertjéből adott virágcsokrot az ifjú párnak. Bálint névnapja pont februárra esik, így 

ekkor tartjuk a Valentin-napot. 

 

Van egy másik legenda, ami úgy tarja, hogy Szent Bálint egy interamnai (ma Terna) 

püspök volt és sokak szeme láttára minden beteg meggyógyult, amikor ő imádkozott. 

Így egy ideig őt tartották a betegek védőszentjének. 

 

Először Itáliában, aztán Angliában és Franciaországban is a szerelmesek 
védőszentjeként tisztelték és romantikus legendákat szőttek alakja köré. Az egyik 

elbeszélés szerint Bálint titokban adott össze keresztény fiatalokat, köztük 
katonákat a kedvesükkel. 
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