
Anyák napjának eredete 

 

Az édesanyákat először az Egyesült Királyságban ünnepelték 1872-ben. Eredetileg 

ezt a napot a béke napjaként élték meg, hogy tiszteljék és támogassák azokat az 

anyákat, akik elvesztették a háborúkban a fiaikat. 1907-ben egy philadelphiai lány, 

Anna M. Jarvis próbálta nemzeti ünneppé tenni az anyák napját. Az ünnepet május 

második vasárnapjára tette át, mert akkor hunyt el az édesanyja.  

 

Habár nem is akkor, de 1914-ben Anna nagyjából elérte a célját, amikor is Woodrow 

Wilson amerikai elnök bevezette hazájában, hogy minden évben május második 

vasárnapján az anyákat ünnepeljék. Az első ilyen esemény május tizedikére esett. 

Anna egyre népszerűbb lett Amerikában, és ezért csak később vette észre, hogy e 

jeles nap elkezdett üzletiesedni.  

 

 

 

Hevesen tiltakozott ellene, de annyira, hogy törvénytelen cselekedetekhez 

folyamodott, és már nem akarta, hogy a neve valahogyan kapcsolódjon az anyák 

napjához. Magyarországon 1925. május 8-án tartották meg az első anyák napi 

ünnepséget a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt jóvoltából. A szervezet így nyilatkozott 

ezen a napon:  

„Felkérjük a mélyen tisztelt Tanárelnököket, hogy május első vasárnapján tartandó 
anyák napját, ezt a gyönyörű ünnepet szeretettel alakítsák ki növendékeik lelkében, 
amelynek pedagógiai, jellemképző ereje messze túlhaladja egy-egy család körét és 
a nemzetnevelés erkölcsnemesítő munkájába kapcsolódik.”  

Így tehát az ünnep bekerült az iskolákba is. Bizonyára ti, gyerekek, akik most ezt 

olvassátok, ti is készültök az anyák napjára. Lepjétek meg anyukátokat egy kis 

személyes ajándékkal, hadd örüljenek nektek! 
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